
　　
　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　
  詳しくは、事務局担当者までお問合せ下さい。

　　　　　　　　　　

こちらからも検索できます⇒

№
担当者

受注番号
仕事内容

募集

人数
就業場所

1か月あたりの

就業日数
就業時間帯 性別 年齢 配分金・賃金 備考・条件等

新規 1
塚田

163390
ｸﾘﾆｯｸでの敷地内清掃、草取り、落葉清掃等業務 1名 篠ノ井杵淵 8~10日 10:00~11:30 男性 不問 1,061円/時間 交通費支給

新規 2
塚田

163269
ｸﾘﾆｯｸでの駐車場整理及び整備 1名 篠ノ井杵淵 土曜日 9:00~12:00 男性 不問 1,061円/時間 交通費支給

3
松生

158472
宿直業務（見回り、電話・来客対応、その他） 1名

篠ノ井

二ツ柳
8日程度 17:30~8:30 男性 70歳代 6,727円/回

ローテーション

宿直経験者希望

4
松生

158517
入退園児の保護者等案内 1名

篠ノ井

御幣川
8日程度 16:15~18:15 不問 不問 2,204円/回 足腰が健康な方

5
塚田

163440

ガーデニング（植栽の管理）及び、庭園の清掃

（清掃、花壇の除草、花植え、施肥、水やり等）
1名 小島田町

10~15日程度
２月下旬~12月初旬

8:00~12:00

水曜休み
女性 不問 998円/時間

花壇の花の世話が好きな方

（土,日,祝日の就業もあ

り)

6 塚田
建物内の清掃業務

（トイレ、廊下、共用部、室内、床等）
1名 稲里町

週2日

（火・木）
7:30~12:30 女性 不問 1,100円/時間 火、木 できる方

7
松生

158491

宿直業務

（見回り、ﾎﾞｲﾗｰ点検、電話対応、除雪、清掃）
1名 稲里 8日程度 17:30~8:30 男性 70歳代 6,601円/回

4名ローテーション

宿直経験者希望

8
古海

（派遣）
施設内の風呂、浄化槽の清掃業務 1名 篠ノ井会 2~3/週 14:00~16:00 不問 不問

1,200~1,350円

（資格によって）

ボイラーの知識あれば

歓迎

9
塚田

168603

3LDK一軒家の清掃（居室、食器洗い、ﾄｲﾚ等）

ﾍﾞｯﾄﾞﾒｰｷﾝｸﾞ等（寝具・ﾀｵﾙ等の取替、ｺﾞﾐの片付け）
1名 下氷鉋 4日程度

10:00~15:00の間の

3時間程度
不問 不問 1,800円/時間

宿泊予約が入ったら依

頼ある。主に土、日、

祝日

10
原

（派遣）
構内の建物内清掃業務 1名 篠ノ井会 10日程度 9:00~12:00 不問 不問 1,061円/時間

ローテーション

車通勤可

   ※月2回！10日と25日にホームページ・Smile to Smileにて更新。

℡：0120-468117（会員専用ダイヤル）/026-237-8315

☺
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11
塚田

169806

アパート2棟の清掃業務

廊下、階段、踊り場、花壇、駐車場。花壇等の除草
1名 青木島 週1回 午前中2時間 不問 不問 1,600円/時間

毎週同じ曜日希望

清掃後の写真をｽﾏﾎのﾗｲ

ﾝで送れる方

12
古海・原

（派遣）
道路側溝の入替・住宅基礎工事の補助など 1~2名 市内全域 3~4日/週 作業場所による 男性 60歳代 12,000円/1日 土木経験者/会社は飯綱

13
原

（派遣）
住宅建材・資材の仕分け作業補助 ☺ 1名 稲里町中央 3~4日/週 昼間の2~3時間程度 男性 不問 1,061円/時間

年齢不問だが

力と体力が必要

土日祝休み

14
塚田

169313

商業施設内カート回収、資源ごみの片付け、

屋内外の清掃及び除草
2名

篠ノ井

布施五明
週5日

9:00~19:00の間の

3.5時間
男性 不問 1,061円/時間

15
塚田

163368

商業施設の屋内清掃業務

（トイレ、従業員食堂、通路、作業室等）
1名 青木島 月10日程度 7:30~9:30 女性 不問 1,061円/時間

16
松生

158493
福祉施設の清掃業務 ☺ 1名 松代町 10日程度 8:00~12:00 女性 不問 998円/時間

17
原

（派遣）

ホテル大浴場の片づけ

※急募です‼
1名 松代町 15日~20日程度 14:30~19:30 女性 不問 1,061円/時間 シフト制 車通勤可

18
塚田

163346

医院清掃（玄関、診察室、待合室、トイレ等）

及び駐車場、夏場の敷地内草取り
1名 川中島御厨 10日程度

月火木金 : 3:45~5:45

水土 : 11:00~12:30
女性 不問 1,150円/時間

19
原

（派遣）

福祉用具メンテナンス・入出荷商品の運搬・

倉庫内整理
1名

稲里町

下氷鉋
12日程度

9:00~17:00

（内1時間休憩）
不問 不問 1,061円/時間 月～金

20
原

（派遣）
施設利用者の送迎運転等 1名

篠ノ井

布施五明
15日程度

8:00~10:00

16:00~17:30
不問

72歳

位迄
1,116円/時間

急募 ローテーション

土祝も出勤あり

21
松生

158494
福祉施設の洗濯業務 1名 松代町 10日程度

①8:30~12:30

②12:30~16:30
女性 不問 998円/時間 6名ローテーション

22
原

（派遣）
施設内での清掃、洗濯、お茶出しなど 1名

松代町

小島田
月80時間以内

9:00~16:30

（時間要相談）
女性 不問 1,061円/時間 交通費応相談

23
原

（派遣）
施設利用者の送迎運転等 1名

篠ノ井

布施五明
5日/週

①7:30~9:30

②15:00~17:00
男性

70歳位

まで
1,061円/時間 増員

24
原

（派遣）

デッキ材加工（機械への投入・カット・組込み

梱包）
２名

若穂

保科
2日/週

8:30~18:00

（うち8時間）
男性 不問 1,061円/時間

交通費要相談可

期間3/1～8/29
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25
原

（派遣）

自動車整備全般

点検・修理、車検整備、車体の板金・塗装等

（大型バス・大型トラック・タクシー等）

3名 神明 月80時間以内
8:30~12:00

13:00~17:00
どちらかの時間帯のみでも可

不問 不問 1,100円/時間

三級自動車ジーゼル・エ

ンジン整備士必須/三級自

動車ガソリン・エンジン

整備士必須/二級ジーゼル

自動車整備士あれば尚可

26
原

（派遣）
ホテル大浴場の片付け 1名 松代町 10日程度 20:00~24:30 女性 不問 1,061円/時間

時間は目安。短縮・延

⾧あり。交通費は派遣

先規定による

27
原

（派遣）
学習塾の英語指導の補助 1名 川中島 2日/週

水 17:00~19:00

金 19:00~21:00
不問 不問 1,061円/時間

高校受験対策のサポート

倍速リスニングし

即翻訳できる方

28
原

（派遣）
デイサービス利用者の送迎運転 1名 若穂綿内 2~3日/週

8:15~10:15

15:30~17:30
不問 72歳迄 1,200円/時間

29
原

（派遣）
建材(造作材)加工・梱包(要体力) 2名 若穂保科 3日/週

8:30~18:00

（うち8時間）
不問 不問 1,061円/時間

シフト制

（土日祝休）

30
原

（派遣）

病院施設利用者送迎(運転)

(デイケアセンター)
2名 信州新町 2~3日/週

8:15~9:45

15:30~16:55
不問 72歳迄 1,061円/時間

31
原

（派遣）

介護施設利用者の介護

（食事、トイレ、着替え）
3名 篠ノ井 3日/週程度

①6:00~9:00

②15:00~18:00
女性 不問 1,061円/時間

3時間/日

要ヘルパー資格


