
　　
　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　
  詳しくは、事務局担当者までお問合せ下さい。

　　　　　　　　　　

ホームページ：「長野シルバー人材センター」で検索 　　　　　　　　　 こちらからも検索できます⇒

                        ※派遣業務については面談時に派遣先責任者から詳細説明があります。

                        求人申し込み時と状況が変わっている場合もあります。

№
担当者

受注番号
仕事内容（職種）

募集

人数
就業場所

1か月あたりの

就業日数
就業時間帯 性別 年齢 配分金・賃金 備考・条件等

1
古海

（派遣）
介護施設利用者の送迎 1名 稲里町 7~13日程度

8:00~10:00

15:00~17:30
不問

72歳

位迄
998円/時間

状況により就業時間短

縮・延⾧の場合あり。

交通費は派遣先規定に

2
松生

135

老人福祉施設の宿直

（見回り・電話対応・来客対応）
1名 篠ノ井二ツ柳 10日程度 17:30~8:30 男性 不問 6,389円/回 3名ローテーション

3
松生

83704

入退園時の保護者等案内（園から駐車場まで距離が

あるため、子供たちの見守りや横断の補助）
1名 篠ノ井杵淵 10日程度 16:15~18:15 不問 不問 2,094円/回

4
塚田

456

医院清掃（玄関、診察室、待合室、トイレ等）

及び駐車場、夏場の敷地内草取り 1名 川中島御厨 10日程度
月火木金 : 3:45~5:45

■ 　水土 : 11:00~12:30
女性 不問 998円/時間

水木金就業できる方

募集

5
池田

2
施設管理・運営及び屋外除草 1名

篠ノ井

山布施
7日~8日 8:30~17:00 不問 不問 7,984円/日

１名で就業

4名でローテーション

土・日・祝日就業あり

6
古海

（派遣）

自動車整備全般

点検・修理、車検整備、車体の板金・塗装　等

（大型バス・大型トラック・タクシー等）

3名 神明 月80時間以内
8:30~12:00

13:00~17:00
どちらかの時間帯のみでも可

不問 不問 1,100円/時間

三級自動車ジーゼル・エ

ンジン整備士必須/三級自

動車ガソリン・エンジン

整備士必須/二級ジーゼル

自動車整備士あれば尚可

7
松生

109

老人福祉施設の宿直

（見回り・電話対応・来客対応）
1名 篠ノ井杵淵 10日程度 18:00~9:00 男性 不問 6,071円/回 R7.2月から就業開始

8
古海

（派遣）
ホテル大浴場の片付け 1名 松代町 10日程度 20:00~24:30 女性 不問 1,000円/時間

時間は目安。短縮・延

⾧あり。交通費は派遣

先規定による

9
塚田

514

商業施設の屋内清掃業務(トイレ、従業員食堂、

更衣室、テーブル、流し台等） 1名 稲里 10日程度 7:30~10:00 女性 不問 998円/時間 3名ローテーション

※月2回！10日と25日（土･日･祝の場合は翌営業日）にホームページにて更新。

℡：0120-468117（会員専用ダイヤル）/026-237-8315
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10
塚田

96587
美術館の庭園の散水、除草業務 1名 若穂綿内 10~13日程度

朝だけ又は朝夕

（季節による）各１時間
女性 70代迄 1,205円/時間 12.１月は就業なし

11
古海

（派遣）
施設利用者の送迎運転等 1名 篠ノ井布施五明 15日程度

8:00~10:00

16:00~17:30
不問

72歳

位迄
1,116円/時間

ローテーション

土祝も出勤あり

12
古海

（派遣）

業務用食材のカット、パック詰め・包装、

調理場の清掃等
3名 青木島 13日程度 9:30~16:00 不問 不問 1,000円/時間

13
古海

（派遣）

建築資材、塗料・塗料関連商品配送

（20㎏の一斗缶メイン）

スマホアプリのLINE使用できる方

1名 稲里町 10日以内
8:30~12:00

（短縮あり）
男性

72歳

位迄
1,000円/時間

配達先によっては

7時半頃からの

勤務も有

14
古海

（派遣）
建材の積込・移動（力仕事） １名 稲里町 週2日から

13:00~15:00

（調整可）
男性 不問 998円/時間

15
古海

（派遣）
学習塾の英語指導の補助 1名 川中島 ２日/週

水 17:00~19:00

金 19:00~21:00
不問 不問 1,000円/時間

高校受験対策のサポート

倍速リスニングし

即翻訳できる方

16
古海

（派遣）
デイサービス利用者の送迎運転 1名

若穂

綿内
2～3日/週

8:15~10:15

15:30~17:30
不問 72歳迄 1,200円/時間

17
古海

（派遣）
建材(造作材)加工・梱包(要体力) ２名

若穂

保科
３日/週

8:30~18:00

（うち8時間）
不問 不問 998円/時間

シフト制

（土日祝休）

18
古海

（派遣）

病院施設利用者送迎(運転)

(デイケアセンター)
2名 信州新町 2~3日/週

8:15~9:45

15:30~16:55
不問 72歳迄 998円/時間

19
古海

（派遣）

介護施設利用者の介護

（食事、トイレ、着替え）
３名 篠ノ井 ３日/週程度

①6:00~9:00

②15:00~18:00
女性 不問 1,000円/時間

3時間/日

要ヘルパー資格


