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電話　026-237-8315

　
  詳しくは、事務局担当者までお問合せ下さい。

　　　　　　
※月2回！ホームページ・テレホンサービスにて更新しています。 　　　　　　　　　　

テレホンサービス電話番号”026-237-8332”

ホームページ「長野シルバー人材センター」で検索 こちらからも検索できます⇒

№
担当者

受注番号
募集人数 就業場所

1か月あたりの

就業日数
就業時間帯 性別 年齢 配分金・賃金 備考・条件等

1
戸谷

286
公共施設 公共施設の日常清掃

欠員

1名
松代 1～2日 8：30～12：30 女性 不問 908円/時間

月曜日

3名でローテーション

1名での就業

2
松生

478
福祉施設 老人福祉施設での清掃

欠員

1名
松代 10日程度 8：00～12：00 女性 不問 908円/時間 ﾛｰﾃｰｼｮﾝ

3
松生

479
福祉施設 老人福祉施設での洗濯

増員

1名
松代 10日程度

9：00～15：00

(休憩あり)
女性 不問 908円/時間 ﾛｰﾃｰｼｮﾝ

4
松生

110207
福祉施設 老人福祉施設での宿直

欠員

1名
小島田町 10日程度 18：30～7：30 男性 不問 6,560円/回 3名ﾛｰﾃｰｼｮﾝ

5
森

129543

除草

企業等
畑の除草 2～3人 松代 10日程度

9：00（7：00も可）

から3～5時間
女性 不問 955円/時間

月～金　5月～9月

2人位でﾛｰﾃｰｼｮﾝ

6
塚田

399

民間

屋外

環境整備（構内及び駐車場の除草、

掃き掃除等）

欠員

1名
稲里 約10日 7時～17時の間の8時間 男性 不問 908円/時間

手刈り、機械刈り、

4名1組で1週間交代

7
塚田

362

スーパー

・商店

スーパーのカート回収・整理、

リサイクル品回収

欠員

１名
稲里 10日程度

9:30～17:00

11:00～19：00
男性 不問 908円/時間 ﾛｰﾃｰｼｮﾝ

8
塚田

513

スーパー

・商店

主に駐車場の清掃、

他に周辺の除草、除雪

欠員

１名
稲里 10日程度 7:00～9:00 男性 不問 908円/時間 ﾛｰﾃｰｼｮﾝ

9 大井 個人宅
主に家庭の庭木の消毒（主務者）

※動噴をお持ちの方に限ります
1名 南部全域

多い月で

20件程
午前中 不問 不問 4,041円/件 5月～10月の就業

仕事内容（職種）
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10 大井 個人宅
樹木消毒主務者の補助

※動噴は不要です
1名 南部全域

多い月で

20件程
午前中 不問 不問 1,156円/件 5月～10月の就業

11
雪入

(派遣)
福祉施設 介護施設利用者の送迎 １名 稲里町

午前8:00～10:00

午後12:30～13:30

午後15:30～16:30

不問 72歳迄 908円/時間

12
雪入

(派遣)
福祉施設

調理業務

(病院内)

増員

2名
信州新町 2,3日/週

8:30～19:00

5:30～19:30（土曜)
不問 不問 908円/時間 6時間/日

13
雪入

(派遣)
福祉施設

病院施設利用者送迎(運転)

(デイケアセンター)

増員

1名
信州新町 2,3日/週

8:15～9:45

15:30～16:55
不問 72歳迄 908円/時間

新規 14
雪入

(派遣)

老人施設

介護施設
 介護福祉施設での介護業務

新規

２名
松代 2,3日/週

8:20～17:05

（休憩あり）
不問 73歳迄 908円/時間

15
雪入

(派遣)

老人施設

介護施設

入浴補助、着替え手伝い

浴室・脱衣所清掃

（介護施設）

欠員

1名
篠ノ井

9:30～11:30

14:00～16:00
不問 72歳迄 1,029円/時間

土日祝休

2時間/日

16
雪入

(派遣)

老人施設

介護施設

給食盛付、食器・調理器具洗浄

及び収納業務

（介護施設）

欠員

1名
篠ノ井 6:00～9:00 不問 72歳迄 1,029円/時間 3時間/日

新規 17
雪入

(派遣)

その他

屋内

接客応対、法要の準備・片付け

配布物等の作成

(パソコン操作できる方)

新規

1名
小島田 3日/週

9:15～16:15

(6時間)
不問 60代 908円/時間 6時間/日

新規 18
雪入

(派遣)

老人施設

介護施設

介護施設利用者の介護

(食事、トイレ、着替え)

要ヘルパー資格

新規

３名
篠ノ井 ３日程度/週

①6:00～9:00

②15:00～18:00
女性 不問 1,000円/時間 3時間/日

19
雪入

(派遣)

その他

屋内

建材(造作材)加工・梱包

(要体力)

追加

1名
若穂保科 2日/週

8:30～18:00

（休憩あり）
不問 不問 908円/時間

8時間/日

(土日祝休)

新規 20
雪入

(派遣)

その他

屋内

客室清掃業務

（布団上げ、カバー類取外し、

ごみ類・湯呑等片付け）

新規

２名
松代町 4日/週

9:30～15:00

（休憩あり）
不問 不問 910円/時間 5時間/日

21
雪入

(派遣)

その他

屋内

福祉用具メンテナンス・入出荷商品の

運搬・倉庫内整理

欠員

1名
稲里町 3日/週

9:00～17:00

（休憩あり）
男性 不問 908円/時間 3～5月の短期仕事

新規 22
雪入

(派遣)

その他

屋外
新聞配達（朝刊）

新規

4名
 若穂綿内 6日/週

①3:00～5:00(2区域)

②4:00～5:00(1区域)
不問 不問 1,200円/時間
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新規 23
雪入

(派遣)

老人施設

介護施設
入所施設・居室のシーツ交換

新規

1～2名
小島田 2～3日/週

9:00～12:00

13:00～16:00
不問 不問 920円/時間

月・火希望

午前、午後いずれも

３時間程度

24
雪入

(派遣)

老人施設

介護施設

洗濯、居室掃除、掃除全般、

食事配膳、下げ膳等

増員

2名

篠ノ井

東福寺
3～5日/週

6:30～19:00

（うち８時間）
不問 不問 908円/時間

ヘルパー２級の

資格あれば良

新規 25
雪入

(派遣)

その他

屋内

料理の提供、接客、下げ膳、

食材の仕込み、洗い場

新規

6名

川中島町

上氷鉋
2～4日/週

9:00～20:00

（うち3～5時間）
不問 不問 1,050円/時間


