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理
事
長
　
酒
井
　
登

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
皆
様
の
ご
支
援
と
ご
協
力
の
お
か
げ

で
、
充
実
し
た
活
動
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
こ
と
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
地
域
社

会
へ
の
貢
献
を
目
指
し
て
、
一
人
ひ
と
り
の
力
が

結
集
さ
れ
た
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
り
ま
し
た
。

皆
様
の
ご
活
躍
が
、
私
た
ち
セ
ン
タ
ー
に
と
っ
て

も
誇
り
で
あ
り
、
地
域
に
と
っ
て
の
大
き
な
力
で

あ
る
こ
と
を
改
め
て
感
じ
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
新
し
い
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。
今
年
も

引
き
続
き
、
皆
様
に
と
っ
て
有
意
義
な
活
動
の
場

を
提
供
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

近
年
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を
取
り
巻
く

環
境
は
大
き
く
変
化
し
て
き
て
い
ま
す
。
一
昨
年

か
ら
消
費
税
に
係
る
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
が
導
入
さ

れ
、
セ
ン
タ
ー
運
営
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
し
て

い
ま
す
。　

　

加
え
て
昨
年
十
一
月
に
施
行
さ
れ
た
「
フ
リ
ー

ラ
ン
ス
法
」
に
よ
っ
て
、
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
と
し
て

働
く
皆
様
の
権
利
が
さ
ら
に
強
化
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
適
正
な
契
約
や
待

遇
が
確
保
さ
れ
、
よ
り
安
心
し
て
働
け
る
環
境
が

整
う
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
当
セ
ン
タ
ー
と
し

て
も
、
こ
の
法
改
正
に
基
づ
い
て
、
皆
様
に
必
要

な
サ
ポ
ー
ト
を
提
供
し
、
安
心
し
て
活
動
で
き
る

場
を
整
え
て
ま
い
り
ま
す
。

　

そ
れ
に
伴
っ
て
必
要
と
な
っ
て
く
る
の
が
、「
デ

ジ
タ
ル
化
の
推
進
」
で
す
。
現
代
の
働
き
方
に
お

い
て
「
デ
ジ
タ
ル
化
」
が
進
ん
で
い
る
こ
と
は
、

も
は
や
避
け
て
通
れ
な
い
現
実
で
す
。
オ
ン
ラ
イ

ン
で
の
仕
事
の
依
頼
や
、
デ
ジ
タ
ル
ツ
ー
ル
を

使
っ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
、就
業
管
理
な
ど
、

日
々
の
活
動
に
お
い
て
も
デ
ジ
タ
ル
技
術
が
重
要

な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
当
セ
ン
タ
ー
に
お

い
て
も
、
皆
様
が
そ
の
デ
ジ
タ
ル
化
の
波
に
乗
り

遅
れ
る
こ
と
な
く
、
今
後
の
就
業
環
境
に
適
応
で

き
る
よ
う
、サ
ポ
ー
ト
を
強
化
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
も
、
日
頃
か
ら
ご
案
内
し
て
い
ま

す
「
ス
マ
イ
ル
to
ス
マ
イ
ル
」
の
登
録
を
ぜ
ひ
お

願
い
し
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

活
用
し
た
仕
事
の
進
め
方
や
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

新
た
な
就
業
機
会
の
提
供
な
ど
、
皆
様
が
デ
ジ
タ

ル
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
、
よ
り
効
率
的
に
活
動
で

き
る
た
め
に
も
必
要
な
デ
ジ
タ
ル
ツ
ー
ル
の
一
つ

で
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
時
代
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
す

る
こ
と
が
、
よ
り
豊
か
な
生
活
や
仕
事
の
機
会
を

生
む
鍵
と
な
り
ま
す
。
皆
様
が
新
し
い
技
術
に
積

極
的
に
触
れ
、
学
び
、
活
用
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
、
引
き
続
き
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
も
、
新
た
な
挑
戦
が
待
ち
受
け
て
い
ま
す

が
、
皆
様
一
人
ひ
と
り
の
豊
か
な
経
験
と
知
恵
が

大
き
な
力
と
な
り
ま
す
。
変
化
を
恐
れ
ず
、
共
に

前
進
し
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
皆
様
に

と
っ
て
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
心

か
ら
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

定
例
議
題
・
報
告
事
項

　

①
新
入
会
員
の
承
認　

②
各
部
会
等
活
動
報
告

　

③
契
約
状
況　

④
事
故
報
告　

⑤
苦
情
等
報
告

議
案

　

第
４
回
（
６
月
26
日
）

　
　

地
域
活
動
推
進
委
員
会
委
員
の
選
任
に
つ
い
て

　
　

�

シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
に
関
す
る
協
定
書
に
つ
い
て

　
　

理
事
会
招
集
に
か
か
る
開
催
通
知
に
つ
い
て

　

第
５
回
（
７
月
24
日
）

　
　

�

市
長
・
町
長
等
へ
の
支

援
要
請
に
つ
い
て

　
　

�

公
益
社
団
法
人
長
野
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

衛
生
委
員
会
設
置
規
程

に
つ
い
て

　

第
６
回
（
９
月
25
日
）

　
　

�

令
和
７
年
度
配
分
金
単

価
の
設
定
に
つ
い
て

　

第
７
回
（
10
月
30
日
）

　
　

顧
問
の
選
任
に
つ
い
て

　

第
８
回
（
11
月
27
日
）

　
　

職
員
就
業
規
則
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　
　

�

育
児
・
介
護
休
業
規
程
の
改
正
に
つ
い
て

　
　

�

非
常
勤
職
員
就
業
規
則
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　
　

�

再
雇
用
職
員
就
業
規
則
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　
　

�

職
員
給
与
規
程
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　
　

�

職
員
等
退
職
手
当
支
給
規
程
の
一
部
改
正
に

つ
い
て 理

事

会

報

告

理

事

会

報

告
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信
濃
町
長
　
鈴
木
　
文
雄

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
長
野
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お
健
や
か
に

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま

す
。
ま
た
、
会
員
各
位
を
は
じ
め
関
係
の
皆
様
に

は
、
日
頃
よ
り
町
政
に
対
し
、
ご
理
解
と
ご
協
力

長
野
市
長
　
荻
原
　
健
司

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

長
野
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
皆
様
に
は
、
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、令
和
６
年
能
登
半
島
地
震
を
は
じ
め
、

全
国
各
地
で
豪
雨
な
ど
の
自
然
災
害
が
発
生
し
、

ま
た
長
期
化
す
る
物
価
の
高
騰
な
ど
に
よ
り
、
市

飯
綱
町
長
　
峯
村
　
勝
盛

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

会
員
各
位
を
は
じ
め
関
係

の
皆
様
に
は
、
お
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
日
頃
よ
り
町

政
に
対
し
ま
し
て
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
心

か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
活
動
は
、
単
に
仕

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
心
か
ら
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　
長
野
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
よ
り
、
多
様
な

就
業
機
会
の
提
供
を
通
じ
、
高
齢
者
の
方
々
が
健

康
で
充
実
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
へ
、
多
大
な
る

ご
尽
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、
心
か

ら
敬
意
を
表
す
る
次
第
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
会
員
の
皆
様
に
は
、
豊
富
な
ご
経
験

民
の
皆
さ
ま
の
暮
ら
し
や
経
済
活
動
が
大
き
く
影

響
を
受
け
た
一
年
で
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
本
市
で
は
、
更
な
る
企
業
立

地
の
推
進
を
図
る
た
め
の
「
長
野
市
産
業
立
地
ビ

ジ
ョ
ン
」
の
策
定
の
ほ
か
、
担
い
手
の
就
労
確
保

や
Ｉ
Ｃ
Ｔ
人
材
の
育
成
へ
の
支
援
な
ど
、
市
内
経

済
の
振
興
と
安
定
し
た
就
労
の
促
進
等
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　

本
年
も
、
本
市
が
未
来
に
向
か
っ
て
飛
躍
し
、

事
を
提
供
す
る
だ
け
で
な
く
、
高
齢
者
の
方
々
が

生
き
生
き
と
し
た
生
活
を
送
る
た
め
の
支
援
で
も

あ
り
ま
す
。
地
域
の
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
多
様
な
仕

事
を
通
じ
て
、
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
深
め
、
自

己
実
現
を
図
る
場
と
し
て
の
機
能
も
果
た
し
て
い

ま
す
。

　

高
齢
化
が
進
む
中
で
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
役
割
は
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。
高
齢
者
が
安
心
し
て
働
け
る
環
境
を
整
え

や
知
識
、熟
達
し
た
技
能
を
活
か
し
、町
民
の
方
々

の
生
活
や
地
域
社
会
を
支
え
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
こ
と
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
長
野
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
ご

健
康
と
ご
多
幸
、
更
な
る
ご
活
躍
を
心
か
ら
お
祈

り
申
し
上
げ
、
謹
ん
で
念
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

暮
ら
し
や
す
い
ま
ち
、
魅
力
の
あ
る
ま
ち
と
な
る

よ
う
、
市
政
を
前
進
さ
せ
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

引
き
続
き
御
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
今
年
一
年
の
皆
さ
ま
の
御
多
幸
と
御

健
康
を
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

る
こ
と
や
、
若
い
世
代
と
の
交
流
を
促
進
す
る
取

り
組
み
が
一
層
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ

り
、
地
域
全
体
が
活
性
化
し
、
持
続
可
能
な
社
会

を
築
く
こ
と
が
で
き
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

　

結
び
に
、
長
野
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
の
さ
ら
な

る
ご
発
展
と
、会
員
皆
様
方
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
、

ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上

げ
、
謹
ん
で
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
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て
く
れ
ま
す
。
私
達
一
人
ず
つ
は
各
テ
ー
ブ
ル
に

分
か
れ
、
５
～
６
人
の
子
供
達
が
つ
い
て
お
茶
と

お
菓
子
を
出
し
て
く
れ
ま
し
た
。
孫
の
よ
う
な
可

愛
く
て
元
気
の
良
い
子
供
達
と
自
己
紹
介
や
い
ろ

い
ろ
な
話
を
し
て
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し

た
。
帰
る
時
に
は
出

口
ま
で
来
て
手
を

振
っ
て
送
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
交
流

が
子
供
達
の
記
憶
に

残
っ
て
、
楽
し
い
思

い
出
と
な
っ
て
く
れ

る
と
よ
い
と
思
い
ま

す
。

　

第
一
班
で
は
加
茂
小
学
校
の
剪
定
、
草
取
り
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
毎
年
行
っ
て
い
ま
す
。
時

間
は
８
時
30
分
よ
り
11
時
の
２
時
間
半
で
す
。
毎

回
１
年
生
と
２
年
生
が
私
た
ち
の
取
っ
た
枝
や
草

の
片
付
け
を
手
伝
っ
て
く
れ
ま
す
。
今
年
の
参
加

者
は
例
年
よ
り
少
な
く
６
名
で
し
た
。

　

10
月
８
日
は
朝
か
ら
小
雨
が
降
る
あ
い
に
く
の

天
気
で
し
た
が
２
年
生
が
手
伝
っ
て
く
れ
て
行
い

ま
し
た
。
今
年
は
学
校
の
一
部
が
工
事
中
の
為
１

年
生
は
来
ま
せ
ん
で
し
た
。
学
校
の
隣
に
ア
パ
ー

ト
が
あ
り
ま
す
が
そ
の
境
の
溝
に
つ
る
草
が
茂

り
、
ど
ち
ら
が
掃
除
を
す
る
か
の
決
ま
り
も
な
く

困
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
つ
る
草
を
取
り
、
掃
除

を
し
た
結
果

び
っ
く
り
す
る

く
ら
い
綺
麗
に

な
り
ま
し
た
。

ま
た
校
舎
の
北

側
の
も
み
じ
が

大
き
く
な
り
あ

た
り
が
暗
く

な
っ
て
い
ま
し

た
の
で
枝
切
り
や
伐
採
を
し
た
結
果
、
薄
暗
か
っ

た
校
舎
が
明
る
く
な
り
ま
し
た
。
も
み
じ
に
は
毛

虫
の
イ
ラ
ガ
が
い
ま
し
た
。
し
ば
虫
と
か
電
気
虫

と
か
言
わ
れ
る
毒
虫
で
す
。
子
供
達
は
虫
が
い
た

と
喜
ん
で
い
ま
し
た
の
で
軍
手
を
す
る
よ
う
に
し

て
無
事
作
業
を
終
え
ま
し
た
。
綺
麗
に
な
っ
た
溝

や
明
る
く
な
っ

た
校
舎
を
み
て

先
生
達
に
大
変

喜
ん
で
い
た
だ

き
ま
し
た
。
11

時
で
作
業
を
終

了
し
ま
し
た
。

毎
回
お
礼
と
し

て
２
年
生
が
お

茶
の
接
待
を
し

 	

第
一
班
　
今
里
　
公
治

加
茂
小
学
校
の
剪
定
、

草
取
り
に
つ
い
て

～エンジョイライフ～
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道具の手入れもきちんとなさるそうです。剪定バサミも切れ味が
良いとお見受けいたしました。
リズミカルなハサミの音が青空の下に響いていました。

今年で植木の剪定を引退なさる笠原会員。平成 12年にシルバー人材センターに入会後、植木剪
定に就業されて 25年。年を重ねるごとにご自身のペースを大切に守りながら、剪定会員仲間と
お客様の深いご理解のもとで続けてこられたことに、感謝と敬意を申し上げます。

喜び

公民館でグランドゴルフを楽しんでいる。仲間と冗談を言い合い
ながら、刺激を受けながらが良い。
人と会って話すことが好き。（70代位の若い女性とね。）
スコアが５って、あんまり良くないんだ。周りから「今日は５か
い？」なんて言われると、「碁はやらない。将棋だ」って返すんだ。
薬は飲んでないよ。タカギっていう医者には掛かっている。

安全就業
に関して

健康の秘訣は ?

95歳 笠原会員インタビュー
事業課　植木担当　大井職員

大井さん本当の病院じゃないよ（笑）。
酒のスーパーのこと。アルコール消毒だ。

こうやって仕事ができるのがいいね。

漬物が好き。何の時でも漬物があると良い。70代の頃、
お昼ご飯はいつも大盛りを頼んで沢山食べていた。

玄関の靴が揃ってなかったり、ドアを閉め忘れたりする
と、妻から注意を受ける。「ああそうだったか。もう年
だから…忘れちゃう」と静かに返事するんだ。

今は車を運転していない。シニアカーで現場
に向かう。大きな道具は仲間から拝借する。
高所作業は控えて、足場を何度も確かめて慎
重に作業している。

好物は？

高木病院？

奥様とは ?

お酒もたしなんでおられる
ようです。

2025年（令和７年）　１月１日 （公社）長野シルバー人材センター
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い
た
り
、
話
す
こ
と
で
気
が
楽
に
な
り
ま
す
。
な

ん
で
も
気
軽
に
話
せ
る
友
人
・
知
人
を
持
つ
こ
と

で
す
。

　

私
は
、
趣
味
と
し
て
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
交
信
で

全
国
の
仲
間
と
交
信
す
る
と
何
も
か
も
忘
れ
、
夢

中
で
ス
ト
レ
ス
ど
こ
ろ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ら

に
こ
れ
ま
で
病
気
一
つ
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ

ん
。
皆
さ
ん
元
気
で
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
で
、

１
０
０
歳
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
の
皆
さ
ん
お
元

気
で
お
仕
事
、
サ
ー
ク
ル
活
動
に
と
活
躍
さ
れ
て

お
ら
れ
ま
す
か
。
会
員
の
皆
さ
ん
、
ス
ト
レ
ス
は

万
病
の
元
に
つ
い
て
紙
面
と
お
時
間
を
少
し
お
借

り
し
て
、
私
の
ス
ト
レ
ス
の
発
散
に
つ
い
て
申
し

上
げ
参
考
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

昔
か
ら
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
と
そ
れ
ぞ
れ
の
判

断
が
出
来
な
く
、
い
ろ
ん
な
病
気
を
発
症
し
て
精

神
的
に
落
ち
込
み
、
人
と
の
会
話
も
い
や
に
、
人

に
会
う
の
も
い
や
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
以
前
精
神
保
健
福
祉
に
つ
い
て
厚
生
労

働
省
で
研
修
を
受
け
た
こ
と
を
参
考
に
な
れ
ば
と

思
い
、
お
話
を
し
ま
す
。

　

人
間
、
私
も
ふ
く
め
大
な
り
小
な
り
ス
ト
レ
ス

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
ス
ト
レ
ス
を
い
か
に
発
散
す

る
か
で
す
。
そ
の
ス
ト
レ
ス
を
だ
れ
に
も
相
談
で

き
な
く
か
か
え
こ
む
と
う
つ
病
に
な
り
、
何
も
か

も
い
や
に
な
り
最
後
は
自
殺
を
考
え
る
重
病
に
な

り
ま
す
。
そ
の
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う
に
す

る
に
は
、
人
に
話
し
た
り
相
談
す
れ
ば
、
本
人
が

考
え
て
い
る
こ
と
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
た
だ

 	

若
槻
班
長
　
傳
田
　
勝
洋

ス
ト
レ
ス
は
万
病
の
元

手作りのキャンピングカー
見た目もかわいい軽トラックは
車内も工夫がいっぱいです！

愛車に乗ってご夫婦で諏訪湖の花火を
見に行いったりして楽しんでいるそうです。

軽
ト
ラ
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
カ
ー

信
濃
町
　
鹿
野 

重
喜
　
会
員

令和 6 年度秋のシルバー奉仕デイ in 飯綱
藤橋局長も参加

皆様、お疲れさまでした。「自主・自立，共働・共助」　
令和 7年度もみんなで健康で楽しく働きましょう！
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も
な
か
っ
た
。
Ａ
班
の
Ｓ
さ
ん
は
こ
う
語
る
。「
畑

で
草
刈
り
を
す
る
が
、
川
の
土
手
や
法
面
、
蔓
は

し
ん
ど
か
っ
た
」

　

浅
川
除
草
に
は
い
ろ
ん
な
思
い
が
あ
る
。
浅
川

で
鉄
砲
刈
り
を
覚
え
た
、
法
面
で
膝
に
ビ
ー
バ
ー

を
の
せ
て
刈
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
、
一
番
手
を
後

ろ
か
ら
煽
っ
た
、
新
し
い
仲
間
が
で
き
た
、
真
っ

黒
に
日
焼
け
し
た
、
草
刈
の
全
て
を
学
ん
だ
。
た

か
が
浅
川
除
草
、
さ
れ
ど
浅
川
除
草
。
ど
う
な
る

こ
と
や
ら
。	

（
坂
口
教
道
会
員
撮
影
）

　

６
月
下
旬
急
き
ょ
班
長
会
が
開
か
れ
た
。
集

ま
っ
た
の
は
６
人
だ
け
。
雨
で
除
草
作
業
は
な

か
っ
た
。
議
題
は
浅
川
除
草
の
み
。
大
き
な
決
定

が
な
さ
れ
た
。
作
業
開
始
を
７
時
、
終
了
を
12
時
、

５
時
間
労
働
と
し
た
。
比
較
的
涼
し
い
早
朝
よ
り

刈
り
始
め
、
最
高
気
温
に
な
る
前
に
帰
宅
す
る
。

頭
上
で
ギ
ラ
ギ
ラ
と
照
り
付
け
る
太
陽
か
ら
解
放

さ
れ
る
。
滝
と
な
っ
て
背
中
を
流
れ
落
ち
る
汗
、

パ
ン
ツ
ま
で
濡
れ
る
地
獄
か
ら
解
き
放
た
れ
る
。

身
を
隠
す
こ
と
の
で
き
な
い
土
手
の
上
で
、
涼
を

求
め
て
軽
ト
ラ
の
陰
に
身
を
潜
め
る
必
要
も
な

い
。
猛
暑
、
酷
暑

で
辛
か
っ
た
昨
年

の
反
省
か
ら
「
早

く
始
め
て
、
早
く

お
う
ち
に
帰
ろ

う
」
の
実
現
だ
。

ま
さ
に
革
命
的
な

こ
と
だ
。
早
起
き

し
て
弁
当
を
作
ら

な
く
と
も
よ
い
の

で
、
奥
方
に
も
好

評
だ
。

　

浅
川
除
草
は
約

１
ヶ
月
遅
れ
、
８

月
22
日
に
ス
タ
ー

ト
し
た
。
こ
の
日

は
木
曜
日
で
、
２

日
頑
張
れ
ば
土
、

日
と
休
養
で
き
て

英
気
が
養
わ
れ

る
。
３
日
目
に
疲

労
が
ピ
ー
ク
に
達

す
る
の
を
避
け
る
配
慮
だ
。
一
人
で
も
多
く
参
加

し
て
も
ら
い
、
少
し
で
も
働
き
や
す
い
環
境
に
す

る
た
め
、
い
く
つ
か
工
夫
が
な
さ
れ
た
。
20
分
作

業
し
て
、
15
分
休
憩
を
と
る
。
毎
日
、
班
長
会
で

効
率
的
な
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合
う
。
遅
れ
て
い
る

箇
所
に
応
援
部
隊
を
送
り
込
む
。

　

初
日
は
37
℃
で
超
暑
か
っ
た
が
、
そ
の
後
は
雨

に
も
遭
わ
ず
、
曇
り
の
日
が
多
か
っ
た
。
概
ね
天

候
に
は
恵
ま
れ
た
と
言
え
よ
う
。
５
名
の
新
規
就

業
者
が
最
後
の
日
ま
で
残
っ
た
。
熱
中
症
の
棄
権

者
な
し
。
先
輩
か
ら
恒
例
の
「
お
め
え
、
明
日
か

ら
来
な
く
て
い
い
」
の
言
葉
な
く
、
新
人
の
「
こ

ん
な
仕
事
や
っ
て
ら
れ
ね
ー
、
こ
ん
な
の
シ
ル

バ
ー
の
や
る
こ
と
じ
ゃ
ね
ー
」
と
い
う
捨
て
台
詞

 	

機
械
刈
班
　
　
坂
口
　
教
道

嗚
呼
、
浅
川
除
草

阿弥陀寺のご住職の久
遠峯志様による演奏と
講演会が開催されまし
た。たくさんの方にご
来場いただき、楽しい
ひと時を過ごすことが
できました。

女性会員のつどい
令和6年12月11日開催　

講演会～サックスの調べとお話と～
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長
野
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
関
係
の
皆
様
に

は
良
き
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

　

巳
年
は
、
金
運
の
ご
利
益
が
あ
り
、
ま
た
新
し
い

こ
と
が
始
ま
る
年
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
地
域
活
動

推
進
委
員
の
審
議
の
結
果
、
新
年
度
か
ら
新
し
い
ポ

イ
ン
ト
制
度
に
移
行
し
ま
す
。
会
員
の
皆
様
に
は
一

攫
千
金
は
無
理
で
も
、
地
域
活
動
に
参
加
し
、
是
非

ポ
イ
ン
ト
を
沢
山
貯
め
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
「
蛇
の
道
は
蛇
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
な
場
面
で
使
わ
れ
る
こ
と
も
少
な
く
な

い
言
葉
で
す
が
、
本
来
は
「
餅
は
餅
屋
」
と
同
じ
で

専
門
に
通
じ
ま
す
。
会
員
の
皆
様
の
智
慧
と
経
験
が

生
か
さ
れ
る
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
祈
念
い
た
し

ま
す
。

記　

総
務
部
会
副
会
長　

藤
澤
貞
行

◆
◆
◆ 

編
集
後
記 

◆
◆
◆

お
く
や
み

　
　

謹
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

土
倉　

春
男　

様　

7
月
21
日　

大
豆
島
班

北
島　

俊
彦　

様　

11
月
13
日　

第
３
・
４
班

宮
澤　
　

茂　

様　

8
月
29
日　

川
中
島
班

藤
巻　

好
正　

様　

9
月
17
日　

若
槻
班

退
　
　
職

　

令
和
6
年
8
月
31
日
付

　
　
　

事
業
課
主
任	

柳
沢　

朋
子

採
　
　
用

　

令
和
6
年
10
月
1
日
付

　
　
　

総
務
課
主
事	

宮
川　

一
美

　
　
　

事
業
課
職
員	

西
野　
　

歩

人
　
事
　
異
　
動

西野　歩

宮川一美

Q仮登録メールが届きません。以下のような原因が考えられます。確認をお願いします。

みなさんから寄せられた
「Smile to Smile」についての

質問にお答えいたします。

送信元のメールアドレス「no-reply@s22s.jp」は全国
のシルバー人材センターで 利 用している Smile to 
Smile 共通のメールアドレス
となっております。したがっ
て長 野 シル バー人材 セン
ターでは変更ができません。
日本語表記になるように開
発元に要望しております。

●メールの題名を見落としていませんか？
　　   �仮登録メールのタイトルは「【Smile】利用登録を完了させてください」です。

●迷惑メールのフォルダに振り分けられていませんか？
　　   �迷惑メールのフォルダ内を確認してください。

●メールの容量がオーバーしていて受信できない状態ではありませんか？
　　   �不要なメールを削除し、ゴミ箱を空にしてください。

●ブラウザのタブが開きすぎていて、登録が完了していない可能性があります。
　　   使用していないタブを閉じて、初めの仮登録から仮パスワードを使ってやり直してください。

●誤ったメールアドレスを入力していませんか？
　　   �再度、初めの仮登録から仮パスワードを使ってやり

直してください。

●受信拒否を設定している場合
　　    �「no-reply@s22s.jp」からのメールを受信可能に設

定変更してください。

&Q A
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