
総会準備風景 令和6年度定時総会出席会員会場風景 
　

コ
ロ
ナ
禍
で
密
集
を
避
け
る
た
め
参

加
者
を
限
定
し
て
開
催
し
て
き
た
総
会

で
す
が
、
５
年
ぶ
り
に
通
常
開
催
と
し

て
５
月
30
日
、
長
野
市
芸
術
館
に
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
荻
原
長
野
市

長
は
じ
め
10
人
の
ご
来
賓
の
ご
臨
席
を

賜
り
ま
し
た
。
３
３
３
人
の
会
員
の
出

席
と
委
任
状
提
出
者
１
、２
２
６
人
を

得
て
総
会
は
成
立
し
、
提
案
さ
れ
た
議

案
は
、
す
べ
て
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

役
員
の
選
任
で
は
、
酒
井
理
事
長
、

福
澤
副
理
事
長
、
藤
橋
専
務
理
事
が
再

任
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
議
事
に
先
立
ち
本
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
事
業
に
ご
尽
力
を
い
た

だ
い
た
、
地
域
班
・
班
長
・
会
員
の
皆

様
を
表
彰
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
退
任
さ
れ
た
８
人
の
役
員

に
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

令和6年度定時総会開会風景

令
和
６
年
度
定
時
総
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
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6月1日現在会員数
　男性	 1,392名
　女性	 602名
　 計	 1,994名
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表
彰
規
程
に
基
づ
き
、
セ
ン
タ
ー
事
業
に
貢
献
を

な
さ
れ
た
次
の
班
・
者
を
表
彰
し
ま
し
た
。

【
地
域
班
表
彰
】

　
（
大
規
模
班
）
若
槻
班　

川
中
島
班

　
（
小
規
模
班
）
第
5
班　

鬼
無
里
班　

若
穂
班

【
地
域
班
長
表
彰
】　

　

安
藝　

洋
一　
　

第
3
・
4
班

　

寺
嶋　

利
光　
　

鬼
無
里
班

　

今
里　

公
治　
　

第
1
班

　

轟　
　

保
則　
　

大
豆
島
班

　

武
前　

博
喜　
　

浅
川
班

【
職
群
班
長
表
彰
】

　

金
子　
　

勉　
　

手
刈
り
除
草
班

【
会
員
表
彰
】

（
在
籍
15
年
）

　

加
藤　

淑
子　

 　

佐
瀬　

勝
利　

 　

菱
田　

政
則

　

西
澤　

和
子　

 　

寺
田　
　

紘　

 　

原
田　

昭
親

　

野
口　

光
男　

 　

太
田　

利
信　

 　

小
林　

光
義

　

酒
井　
　

勇　

 　

滝
澤　

良
男　

 　

竹
内　

克
文

　

髙
山　

崇
二　

 　

長
田　

勝
司　

 　

柳
澤　

輝
幸

　

青
木　

茂
子　

 　

西
原
さ
よ
子　

 　

甘
利　

暢
宏

　

山
岸　

喜
幸　

 　

桐
山　
　

等　

 　

原
田　

光
治

　

溝
口　

君
子　

 　

田
中　

民
子　

 　

佐
藤　

全
夫

　

松
井　

良
祐		

（
在
籍
10
年
）

　

傳
田　

勝
洋　

 　

宇
賀
神
克
彦　

 　

堀
込　

良
三

　

大
田
善
一
郎　

 　

原　
　

武
士　

 　

宮
崎　

則
康

　

若
林　

忠
克　

 　

坂
田　

彰
一　

 　

住
吉　

正
幸

　

清
水　

賢
治　

 　

生
島　

茂
美　

 　

野
中
ヨ
シ
子

　

飯
塚　

正
志　

 　

山
崎
恵
佐
城　

 　

井
出　

三
夫

　

傳
田　

洋
義　

 　

久
保
田
明
男　

 　

関　
　

博
徳

　

笠
井　

髙
男　

 　

岩
﨑　

悦
雄	

【
役
員
表
彰
】　

　

松
本　
　

功　
　

村
上　

隼
一　
　

酒
井　
　

茂

　

丸
山　

髙
義　
　

黒
岩　

忠
志　
　

鹿
野　

重
喜

　

唐
木
裕
貴
江　
　

池
田　

昭
子

　

本
日
は
、
公
益
社
団
法
人
長
野
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
令
和
６
年
度
定
時
総
会
の
ご
案
内
を
申

し
上
げ
ま
し
た
と
こ
ろ
、
会
員
の
皆
様
に
は
、
時

節
柄
ご
多
用
の
中
、
ご
出
席
を
い
た
だ
き
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ご
多
忙
に
も
か
か
わ
ら
ず
ご
臨
席
を
賜

り
ま
し
た
、
長
野
公
共
職
業
安
定
所
の
綿
貫
昭
二

所
長
様
は
じ
め
ご
来
賓
の
皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
日
頃
よ
り
当
セ
ン
タ
ー
の
運
営
に
多
大
な

る
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
っ
て
お
り
ま
す
こ
と

に
、
心
よ
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
世
界
中
で
猛
威
を
振
る
っ
た
「
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」
で
す
が
、
感
染
症
法
上

の
位
置
付
け
が
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
と

同
じ
５
類
感
染
症
に
引
き
下
げ
ら
れ
て
か
ら
１
年

が
経
過
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
、「
三
つ
の
密
」
の
回
避
、「
人
と
人

と
の
距
離
の
確
保
」
を
図
る
た
め
、
こ
の
定
時
総

会
に
つ
い
て
は
、
出
席
者
を
し
ぼ
っ
て
開
催
し
て

ま
い
り
ま
し
た
が
、
本
日
は
５
年
ぶ
り
に
会
員
の

皆
様
が
一
堂
に
集
ま
っ
て
の
通
常
開
催
と
な
り
ま

し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
依
然
と
し
て
感
染
者
の

報
告
が
あ
り
、
我
々
高
齢
者
に
対
す
る
リ
ス
ク
が

低
減
し
た
訳
で
は
な
い
の
で
、
引
続
き
『
基
本
的

な
感
染
対
策
』
は
と
っ
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
長
野
経
済
研
究
所
が
先
月
発
表
し
た
月

例
調
査
「
最
近
の
長
野
県
経
済
の
動
向
」
で
は
、

全
国
景
気
に
つ
い
て
は
「
こ
の
と
こ
ろ
足
踏
み
も

み
ら
れ
る
が
、
緩
や
か
に
回
復
し
て
い
る
」
と
し

て
、
長
野
県
内
景
気
に
つ
い
て
は
「
持
ち
直
し
の

動
き
に
弱
さ
が
み
ら
れ
る
」
と
発
表
し
ま
し
た
。

　

当
セ
ン
タ
ー
の
運
営
状
況
に
つ
き
ま
し
て
も
、

回
復
基
調
と
は
い
え
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
前

と
比
較
す
る
と
請
負
・
委
任
契
約
は
厳
し
い
状
況

が
続
い
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
人
生
１
０
０
年
時
代
を
迎
え
て
、

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、「
自
主
・
自
立
、

共
働
・
共
助
」
を
基
本
理
念
と
し
、
働
く
意
欲
の

あ
る
皆
さ
ん
に
就
業
の
機
会
を
提
供
し
、
就
労
を

通
し
て
生
き
が
い
の
充
実
、
健
康
の
保
持
、
そ
し

て
仲
間
づ
く
り
と
地
域
社
会
と
の
繋
が
り
を
促
進

す
る
と
い
う
、重
要
な
役
割
を
担
っ
て
お
り
ま
す
。

　

会
員
の
減
少
や
高
年
齢
化
、
世
界
的
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
・
食
糧
価
格
の
高
騰
な
ど
に
よ
る
景
気
後
退

懸
念
な
ど
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を
取
り
巻

く
環
境
は
厳
し
さ
を
増
し
て
お
り
ま
す
。
皆
様
の

ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、「
安
全
・
適
正
就
業
」

の
徹
底
に
向
け
た
取
組
を
強
化
し
つ
つ
、
着
実
に

事
業
を
進
め
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す

の
で
、
重
ね
て
ご
理
解
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
本
日
ご
臨
席
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す

ご
来
賓
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
そ
れ
ぞ
れ

の
お
立
場
で
当
セ
ン
タ
ー
の
事
業
運
営
に
ご
支
援

賜
り
ま
す
よ
う
、
こ
の
場
を
お
借
り
し
て
心
よ
り

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
日
は
、
議
事
に
先
立
ち
、
シ
ル
バ
ー
事
業
の

推
進
に
当
た
り
、
範
と
な
る
活
動
を
さ
れ
た
地
域

班
、
功
績
顕
著
な
班
長
、
そ
し
て
長
年
、
会
員
と

し
て
在
籍
さ
れ
、
ご
尽
力
賜
り
ま
し
た
会
員
の
皆

様
を
表
彰
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

こ
こ
に
深
く
敬
意
を
表
し
ま
す
と
と
も
に
、
心

か
ら
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、議
事
と
し
て
「
令
和
５
年
度
事
業
報
告
」

及
び
「
令
和
５
年
度
決
算
報
告
」、「
役
員
の
選
任

に
つ
い
て
」
の
３
議
案
と
報
告
２
件
を
提
案
い
た

し
ま
し
た
。

　

ご
審
議
の
上
、
ご
決
議
を
い
た
だ
き
ま
す
と
と

も
に
、
ご
出
席
の
皆
様
の
更
な
る
ご
健
勝
と
ご
活

躍
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
総
会
の
開
催
に
当
た

り
、
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

理
事
長
あ
い
さ
つ

理
事
長
あ
い
さ
つ

令
和
６
年
度 

表
彰
者
名
簿
（
敬
称
略
）
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理事理事
井田むつみ井田むつみ

監事監事荒井　惠子
荒井　惠子

監事監事
小林　正幸
小林　正幸

理事理事
井出　三夫井出　三夫

理事理事
藤澤　貞行藤澤　貞行

理事（新任）理事（新任）
飯島　正義飯島　正義理事（新任）理事（新任）

近藤愛一郎近藤愛一郎

理事（新任）理事（新任）
寺嶋　利光寺嶋　利光

理事理事
戸谷やよい戸谷やよい理事理事

山岸　一彦山岸　一彦

理事（新任）理事（新任）
清水　均清水　均

専務理事専務理事
藤橋　範之藤橋　範之

理事長理事長
酒井　登酒井　登副理事長副理事長

福澤　成則福澤　成則理事（新任）理事（新任）
玉井　圭子玉井　圭子

新 役 員 紹 介

定
例
議
題
・
報
告
事
項

　

①
新
入
会
員
の
承
認

　

②
各
部
会
等
活
動
報
告

　

③
契
約
状
況　

④
事
故
報
告

　

⑤
苦
情
等
報
告

令
和
５
年
度

第
10
回
（
２
月
28
日
）

　

令
和
６
年
度
事
業
計
画
及
び
予
算
の
承
認
に
つ
い
て

　

第
六
次
５
か
年
計
画
の
承
認
に
つ
い
て

　

結
婚
相
談
事
業
実
施
要
綱
の
廃
止
に
つ
い
て

　
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業
運
営
規
程
の
廃
止
に
つ
い
て

　

�

地
域
活
動
等
参
加
推
進
ポ
イ
ン
ト
制
実
施
要
綱
の
一
部

を
改
正
す
る
規
定
に
つ
い
て

　

職
員
就
業
規
則
の
一
部
を
改
正
す
る
規
定
に
つ
い
て

　

再
雇
用
職
員
就
業
規
則
の
一
部
を
改
正
す
る
規
定
に
つ
い
て

　

職
員
給
与
規
程
の
一
部
を
改
正
す
る
規
定
に
つ
い
て

　

役
員
賠
償
責
任
保
険
契
約
に
つ
い
て

　

令
和
６
年
度
定
時
総
会
会
員
等
被
表
彰
者
の
決
定
に
つ
い
て

　

貸
倒
損
失
の
計
上
に
つ
い
て

第
11
回
（
３
月
21
日
）

　

令
和
６
年
度
・
７
年
度
理
事
及
び
監
事
候
補
者
に
つ
い
て

　

令
和
６
年
度
定
時
総
会
の
日
時
及
び
場
所
に
つ
い
て

　

顧
問
の
選
任
に
つ
い
て

令
和
６
年
度

第
１
回
（
４
月
26
日
）

　

令
和
６
年
度
定
時
総
会
議
案
に
つ
い
て

　

令
和
６
年
度
定
時
総
会
役
員
表
彰
被
表
彰
者
の
決
定
に
つ
い
て

　

安
全
衛
生
委
員
会
の
設
置
に
つ
い
て

第
２
回
（
５
月
30
日
）

第
３
回
（
５
月
30
日
）

　

理
事
長
、
副
理
事
長
及
び
専
務
理
事
の
選
定
に
つ
い
て

　

専
門
部
会
委
員
の
選
任
に
つ
い
て

　
令
和
6
・
7
年
度
安
全
・
適
正
就
業
委
員
会
委
員
の
選
任
に
つ
い
て

理

事

会

報

告

理

事

会

報

告

理事理事
松下　文子松下　文子
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　リアルタイムでお知らせが届く便利ツールです。
　８月ころセンターからご案内が届きましたら、スマートフォン・パソコン
等（ご家族のものでも結構です）でご登録をお願いします。
　今後、パソコンサポート班の方々にご協力をいただき、講習会も予定して
おりますので、登録の仕方や使い方で少しでも分からないことがありました
ら、センター事務局へお問い合わせください。

長野シルバー人材センターのデジタル化の第一歩、　　　　　　　　　が始まります。

TEL 0120-468117

2024年（令和６年）　７月１日 （公社）長野シルバー人材センター
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　シルバー会員は「フリーランス」です。
　新法では、会員の皆さまに対して、「就業に係る詳細な内容（場所や時間、期間など）や報
酬（配分金）の額などを、書面や電磁的方法（メールなど）により発注者側は事前に明示しな
ければならない。」としています。
　これを厚生労働省と全国シルバー人材センター協議会は、スマホ・タブレット等を利用した
電磁的手続きにより行うことができるという方針を打ち出しました。
　スタートは皆一緒です。8 月初めに予定している ID とパスワードのご案内後、　　　　　　　　　

（スマイル トゥ スマイル）の登録へのご協力、よろしくお願いいたします。

フリーランス新法の施行が令和6年 11月 1日から始まります。

8月初旬を予定

2024年（令和６年）　７月１日 （公社）長野シルバー人材センター
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ヘルメットの被害軽減効果
（ヘルメット着用・非着用の致死率）

0.4％

0.8％

（過去５年：H30～R4)

ヘルメット非着用の致死率は着用
の場合の２倍です。

注：致死率とは、死傷者のうち
死者の占める割合をいう。

着用 非着用

（令和５年４月１日から）

おしゃれなデザインの
ヘルメットが増えています。

令和４年の自転車乗用中の
交通事故死者 ８人中６人 が

高齢者で、全員がヘルメット
非着用でした。

車のライトに反射してドライバーから発見されやすくなります。

たすき型・バンド型
ランニングやウォーキング
をする方にピッタリです。

シール型
靴のかかとと側面に貼
れば、後ろや横から来
る車からよく見えます。

キーホルダー型
バッグなどに付け
ておくだけで安全
です。

事故防止や被害軽減につながる
安全運転サポート車「サポカー」を推奨しています。

視力等の低下により、危険の発見が遅れがちになります。

反射神経が鈍くなり、とっさの対応が遅れやすくなります。

速度を落として慎重に運転しましょう。
交差点では、必ず安全確認し、車、自転車、歩行者の見落とし
を防ぎましょう。

シャープ ハ レ バ レ
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夜
が
明
け
始
め
る
早
朝
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の
た
め

運
動
公
園
に
向
か
う
途
中
の
こ
と
で
し
た
。
バ
ケ

ツ
と
ト
ン
グ
を
持
っ
て
歩
道
上
で
ご
み
拾
い
を
し

て
い
る
男
性
を
見
か
け
ま
し
た
。

　

わ
た
し
も
最
近
月
に
一
度
数
十
人
で
公
園
周
辺

の
ゴ
ミ
拾
い
な
ど
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し

て
い
ま
す
が
、
こ
の
男
性
は
自
発
的
に
日
常
的
に

ご
み
拾
い
を
し
て
い
る
行
動
に
頭
が
下
が
る
思
い

が
し
ま
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
と
は
い
っ
た
い
何
な
の
か

考
え
て
み
ま
し
た
。人
々

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を

常
に
忘
れ
ず
地
域
社
会

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を

持
ち
つ
づ
け
る
こ
と
の

大
切
さ
を
、
こ
の
男
性

か
ら
教
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

先
日
、
料
理
教
室
の
先
生
が
、
一
冊
の
料
理
本
を
突

然
に
送
っ
て
き
て
く
れ
た
。
パ
ラ
パ
ラ
と
め
く
っ
て
見

る
と
面
白
そ
う
。
私
に
も
で
き
そ
う
な
内
容
が
多
い
。

何
と
な
く
作
っ
て
み
よ
う
か
？
と
い
う
気
に
な
っ
た
。

そ
こ
で
、
素
材
を
買
い
に
近
く
の
ス
ー
パ
ー
に
。
鶏
の

胸
肉
と
ト
マ
ト
、
ピ
ー
マ
ン
を
買
い
求
め
、
調
味
料
等

そ
の
他
は
、
妻
の
勝
手
場
か
ら
借
用
し
て
、「
鶏
胸
肉

の
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
が
け
」
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
。
素
材

を
全
て
並
べ
て
計
量
し
て
か
ら
、
手
順
を
メ
モ
し
、「
基

本
の
切
り
方
」
に
眼
を
通
し
て
か
ら
、
作
業
に
。
フ
ラ

イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
引
い
て
、
塩
を
振
っ
た

鶏
肉
を
並
べ
る
。
基
本
は
中
火
と
の
事
だ
が
、
弱
火
に

し
て
、
蓋
を
し
て
み
て
い
る
と
、
次
第
に
表
面
が
白
く

な
っ
て
く
る
。
全
部
白
く
な
っ
た
所
で
、
裏
返
し
。
程

な
く
全
体
が
、
白
色
に
。
ど
ん
ぶ
り
に
上
げ
て
、
フ
ラ

イ
パ
ン
を
洗
う
。

　

水
分
に
交
じ
っ
て
脂
が
ギ
ラ
ギ
ラ
し
て
い
る
。
こ
ん

な
に
普
段
、
脂
を
口
に
入
れ
て
い
た
の
か
と
ぞ
っ
と
す

る
。
そ
れ
か
ら
ま
た
、
フ
ラ
イ
パ
ン
に
、
少
し
油
を
引

い
て
、
玉
ね
ぎ
、
ピ
ー
マ
ン
、
ト
マ
ト
を
炒
め
る
。
ト

マ
ト
な
ど
炒
め
た
思
い
出
は
な
い
。
玉
ね
ぎ
が
透
き

通
っ
て
き
た
の
で
、
塩
を
振
り
、
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
を

加
え
て
か
ら
、
先
程
炒
め
た
鶏
肉
を
載
せ
て
合
わ
せ
、

２
～
３
分
で
火
を
止
め
て
、蓋
を
し
て
お
蒸
ら
し
し
て
、

出
来
上
が
り
。
妻
に
試
食
し
て
も
ら
う
と
好
評
。
少
し

自
信
が
付
い
た
。
時
間
は
あ
る
し
「
ナ
ポ
リ
タ
ン
は
い

つ
も
大
人
気
」と
あ
る
の
で
、取
組
む
。
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ

を
茹
で
る
の
は
初
め
て
。
袋
の
表
示
通
り
に
茹
で
る
。

茹
で
ざ
る
に
上
げ
て
か
ら
、「
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
を
掛

け
て
混
ぜ
て
お
く
」な
ど
全
く
知
ら
な
か
っ
た
。
次
は
、

フ
ラ
イ
パ
ン
で
、
み
じ
ん
切
り
の
ニ
ン
ニ
ク
が
香
り

 	

　
篠
ノ
井
東
班　
長
谷
部　
邦
雄

 	

　
　
浅
川
班　
田
畑　
健
次

■
■ 『
よ
ね
さ
ん
の
免
疫
力
ア
ッ
プ
の
食
卓
』
に
学
ぶ

い
っ
ぷ
く

い
っ
ぷ
く

い
っ
ぷ
く

立
っ
て
き
た
と
こ
ろ
で
、玉
ね
ぎ
を
先
ず
炒
め
て
か
ら
、

ピ
ー
マ
ン
・
シ
メ
ジ
を
加
え
、
し
ん
な
り
し
て
き
た
と

こ
ろ
で
、
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
を
加
え
て
塩
を
振
っ
て
出

来
上
が
り
。
比
較
的
短
時
間
で
、昼
食
が
出
来
上
が
り
。

　

そ
れ
か
ら
、
少
し
落
ち
着
い
て
、
本
を
読
む
と
、
常

備
し
た
い
食
材
は
、
お
豆
腐
、
玉
ね
ぎ
、
人
参
、
ピ
ー

マ
ン
、
ト
マ
ト
、
車
麩
、
薄
力
粉
、
黒
砂
糖
な
ど
に
加

え
て
出
汁
の
元
に
な
る
昆
布
や
鰹
節
、
干
し
椎
茸
等
、

調
味
料
は
、
醤
油
、
み
り
ん
、
胡
麻
油
、
オ
リ
ー
ブ
オ

イ
ル
、
お
味
噌
な
ど
が
あ
れ
ば
よ
い
。「
み
ん
な
大
好

き
！
子
供
の
頃
に
食
べ
た
懐
か
し
い
味
！
」
こ
れ
は
、

面
白
そ
う
。
ス
ー
パ
ー
に
行
く
と
、
お
徳
用
の
茨
城
産

の
さ
つ
ま
芋
が
あ
る
。
早
速
、
買
っ
て
き
て
、
チ
ャ
レ

ン
ジ
。
難
関
は
、
卵
の
白
身
を
ボ
ウ
ル
に
入
れ
て
、
角

が
立
つ
ま
で
、
泡
立
て
る
作
業
。
容
易
な
こ
と
で
は
な

い
が
、
根
気
よ
く
泡
立
て
具
で
か
き
混
ぜ
て
い
る
と
や

が
て
白
く
な
り
、
粘
り
気
が
出
て
く
る
。
黒
砂
糖
は
高

価
な
の
で
、
半
分
は
白
砂
糖
を
使
う
。
仕
上
が
り
品
は

好
評
で
、
ア
ン
コ
ー
ル
が
多
い
の
で
、
５
～
６
回
も
作

る
。
其
の
中
で
、
薄
力
粉
で
な
く
、
地
粉
を
使
っ
た
時

は
、
大
変
だ
っ
た
。
粘
り
気
が
強
く
て
、
ゴ
ロ
ゴ
ロ
の

塊
に
。
ま
た
蒸
す
と
、
20
分
で
は
蒸
し
上
が
ら
な
い
。

や
っ
て
み
な
け
れ
ば
気
付
か
な
い
事
が
多
い
。

　

こ
の
本
は
、
身
近
な
食
材
で
、
調
理
し
や
す
い
レ
シ

ピ
に
溢
れ
て
い
ま
す
。
筋
金
の
一
つ
は
、
一
物
全
体
食

（
全
体
を
丸
ご
と
食
べ
る
）。
例
え
ば
、「
玉
ね
ぎ
、
ゴ

ボ
ウ
な
ど
の
野
菜
の
皮
は
薬
効
の
決
め
て
」
と
あ
り
ま

す
。
私
は
、
玉
ね
ぎ
の
皮
を
洗
っ
て
、
乾
か
し
て
、
此

の
頃
は
、
朝
起
き
る
と
ヨ
モ
ギ
や
ゲ
ン
ノ
シ
ョ
ウ
コ
と

一
緒
に
煎
じ
て
一
杯
飲
ん
で
か
ら
、
今
日
の
献
立
作
り

に
取
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
寝
る
前
に
は
シ
イ
タ
ケ

や
昆
布
、
お
豆
等
を
水
に
ほ
と
ば
し
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
も
、
三
笠
書
房
刊
行
の
米
澤
佐
枝
子
さ
ん
著
の
『
細

胞
が
シ
ャ
ン
と
し
て
健
康
に
な
る
お
い
し
い
家
庭
料

理
』
本
を
一
冊
、
座
右
の
銘
に
し
て
は
如
何
で
す
か
。

一
寸
飛
躍
し
ま
す
が
、
冷
蔵
庫
の
中
の
お
掃
除
に
も
な

り
ま
す
。

道
具
類

　

�

フ
ラ
イ
パ
ン
（
21
㎝
）

　

計
量
ス
プ
ー
ン

　

�

は
か
り
（
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ａ
製
）

　

ご
ま
油
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

　

計
量
カ
ッ
プ
（
５
０
０
㏄
）

　

ま
な
板
（
で
き
れ
ば
２
枚
）
な
ど

①
お
芋
の
ほ
く
ほ
く
せ
い
ろ
蒸
し
。（
好
評
）

②
和
そ
ば
で
作
る
焼
き
そ
ば
。（
び
っ
く
り
）

③
鶏
む
ね
肉
の
ト
マ
ト
ソ
ー
ス
が
け
。（
好
評
）

④
フ
ラ
イ
パ
ン
で
本
格
グ
ラ
タ
ン
。（
お
い
し
い
）

①

②

③

④

●
何
だ
か
わ
か
り
ま
す
か
？
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「
総
会
」
は
、
こ
う
で
な
く
ち
ゃ
『
爽
快
』
で
は

な
い
!!

　

コ
ロ
ナ
禍
で
、
参
加
が
制
限
さ
れ
た
総
会
か
ら
、

よ
う
や
く
み
ん
な
が
参
加
で
き
る
オ
ー
プ
ン
な
総

会
が
戻
っ
て
参
り
ま
し
た
。
当
日
の
会
場
で
は
、
契

約
金
額
の
増
加
と
配
分
金
単
価
の
関
係
等
微
妙
な

意
見
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
和
の
心
を
持
っ
て
闊

達
な
議
論
を
行
う
こ
と
」
こ
そ
が
、
活
力
あ
る
シ
ル

バ
ー
の
会
の
発
展
に
繋
が
る
も
の
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
会
報
「
い
っ
ぷ
く
」
に
は
、
今
回
も
生
き

生
き
と
し
た
共
感
を
覚
え
る
記
事
が
掲
載
さ
れ
て

い
ま
す
。
今
後
と
も
身
の
回
り
の
楽
し
い
ア
ク
シ
ョ

ン
原
稿
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

最
後
に
、
今
回
の
会
報
は
第
１
４
８
号
。「
エ
ン

ジ
ェ
ル
ナ
ン
バ
ー
」
で
は
こ
の
「
１
４
８
」
は
、
天

使
た
ち
が
、「
お
金
を
多
く
持
っ
て
い
る
だ
け
で
豊

か
と
感
じ
る
の
は
錯
覚
、
真
の
豊
か
さ
は
人
々
を
助

け
て
充
足
さ
れ
る
こ
こ
ろ
に
あ
る
」、「
新
し
い
行
動

を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
継
続
す
る
こ
と
に
よ
り
、
経
済
的

な
豊
か
さ
と
人
間
的
な
豊
か
さ
が
享
受
で
き
る
」
こ

と
を
教
え
て
い
る
ナ
ン
バ
ー
だ
そ
う
で
、
い
い
ナ
ン

バ
ー
の
め
ぐ
り
合
わ
せ
で
す
。

　

末
尾
に
な
り
ま
し
た
が
、
今
回
も
会
報
の
発
行
に

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
に
、
心
よ
り
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。	

記　

総
務
部
会
長　

山
岸　

一
彦

◆
◆
◆ 

編
集
後
記 

◆
◆
◆

お
く
や
み

　
　

謹
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

中
澤　

澄
夫　

様　

1
月
11
日　

古
里
班

稲
田　

和
司　

様　

1
月
15
日　

更
北
班

村
澤　

良
之　

様　

1
月
31
日　

川
中
島
班

大
日
方
ヤ
ス
エ
様　

2
月
27
日　

若
槻
班

上
原　

健
次　

様　

3
月
12
日　

吉
田
班

落
合　

皎
児　

様　

4
月
11
日　

松
代
班

退
　
　
職

　

令
和
6
年
5
月
31
日
付

　
　
　

事
業
課
参
事　

	

雪
入　

豊
司

採
　
　
用

　

令
和
6
年
4
月
1
日
付　
　

　
　
　

事
業
課
職
員	

池
田　

政
勝

　
　
　

事
業
課
職
員	

松
倉　

千
春

人
　
事
　
異
　
動

　

寒
さ
に
震
え
る
２
月
の
あ
る
午
後
、
一
本
の
電

話
が
あ
っ
た
。
某
高
校
で
４
月
か
ら
教
壇
に
立
つ

人
が
い
な
く
困
窮
し
て
い
る
と
。
３
日
３
晩
考
え

返
事
を
し
た
。
除
草
の
繁
忙
期
前
の
２
か
月
な
ら

可
能
と
。
思
い
が
け
ず
、
英
語
を
学
ぶ
機
会
が
与

え
ら
れ
た
。

　

英
語
を
初
め
て
習
っ
た
日
の
こ
と
を
覚
え
て
い

る
だ
ろ
う
か
。
お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
を
捕
ま
え

て
、〝
ア
イ
、
ア
ム
、
ア
、
ボ
ー
イ
〟
っ
て
知
っ

て
い
る
、〝
ジ
ス
、
イ
ズ
、
ア
、
ペ
ン
〟
っ
て
ど

う
い
う
意
味
だ
と
、得
意
に
な
っ
て
問
い
掛
け
た
。

初
め
て
英
語
を
話
す
外
国
人
に
単
語
を
並
べ
、
言

葉
を
交
わ
す
。
そ
れ
が
通
じ
た
時
の
感
激
は
一
生

忘
れ
ら
れ
な
い
。

　

あ
れ
か
ら
何
年
か
経
っ
て
、
英
語
に
対
す
る
憧

れ
も
薄
れ
、
急
に
難
し
く
な
っ
た
英
語
に
憎
し
み

を
抱
い
て
い
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
英
語
は

所
詮
、
外
国
語
だ
。
自
分
で
取
り
組
ま
な
け
れ
ば

何
一
つ
理
解
で
き
な
い
。
毎
日
少
し
ず
つ
、
た
ゆ

ま
ず
、
あ
せ
ら
ず
勉
強
を
続
け
れ
ば
、
必
ず
結
果

は
つ
い
て
く
る
。
ど
う
せ
や
る
な
ら
、
楽
し
く
、

前
向
き
に
学
ぼ
う
。

　

１
年
生
と
は
、
諺
に
つ
い
て
学
ん
だ
。A

 
friend in need  is a friend indeed.

〝
ま
さ
か

の
時
の
友
こ
そ
真
の
友
〟
で
あ
る
。〝in need

〟

と
〝indeed

〟
は
韻
を
踏
ん
で
い
て
リ
ズ
ミ
カ
ル

 	

　
　
若
穂
班　
坂
口　
教
道

■
■ 
英
語
を
学
ぶ

だ
。
本
当
の
友
人
は
あ
な
た
が
困
っ
て
い
る
時
に

助
け
て
く
れ
る
。
も
う
一
つ
、〝W

here there is 
a w

ill, there is A
 w

ay.

〟
意
思
の
あ
る
所
に
道

は
開
け
る
。〝w

ill

〟
は
〝a

〟
と
い
う
冠
詞
が
あ

る
の
で
名
詞
で
、〝
意
思
〟
と
い
う
意
味
だ
。
何

か
を
す
る
時
、
明
確
な
目
標
を
持
ち
、
一
生
懸
命

努
力
す
れ
ば
、
最
後
に
は
目
標
に
た
ど
り
着
く
。

音
読
を
し
て
欲
し
い
。声
を
出
さ
な
い
と
だ
め
だ
。

習
っ
た
と
こ
ろ
を
毎
日
10
回
読
む
こ
と
。
ジ
ャ
パ

ニ
ー
ズ
・
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
で
結
構
。
そ
れ
と
英

文
法
は
無
味
乾
燥
の
よ
う
だ
け
ど
、
理
解
す
れ
ば

面
白
い
も
の
だ
。
何
で
三
・
単
・
現
に
Ｓ
を
つ
け

る
の
だ
。
複
数
と
単
数
の
区
別
と
は
。
疑
問
を
持

と
う
。

　
〝
タ
イ
ム
、
フ
ラ
イ
ズ
〟
あ
っ
と
い
う
間
に
時

は
過
ぎ
た
。
助
け
に
な
っ
た
だ
ろ
う
か
。
最
後
に

シ
ル
バ
ー
の
Ｐ
Ｒ
も
し
て
お
い
た
。
英
語
だ
っ
た

の
で
、十
分
に
伝
わ
っ
た
の
か
は
定
か
で
な
い
が
。

　

さ
あ
、
今
日
も
楽
し
く
英
語
を
学
ぼ
う
。

　

Good Luck !
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