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部
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井　
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子

	

小　

林　

正　

幸

事
務
局	

職　

員　

一　

同

皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を

心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を

心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す

西沢長野市議会議長・松田経済文教委員長へ支援要請

峯村飯綱町長へ支援要請

荻原長野市長へ支援要請

鈴木信濃町長へ支援要請

令和5年　お疲れ様でした。
令和6年もよろしくお願いいたします。

令和5年　お疲れ様でした。
令和6年もよろしくお願いいたします。

慣
れ
過
信 

油
断
横
着

　
　
　
　
　 

事
故
の
も
と

令
和
５
年
度「
県
シ
連
安
全・適
正
就
業 

標
語
」

入
選
作
品樋

口
　
周
平
　
様
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理
事
長　

酒
井　
登

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
は
、
お
健
や

か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
、
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
と
り
ま
し
て
、
昨

年
は
大
き
な
環
境
変
化
が
あ
り
ま
し
た
。

　

５
月
に
は
「
特
定
受
託
事
業
者
に
係
る
取
引
の

適
正
化
等
に
関
す
る
法
律
（
い
わ
ゆ
る
「
フ
リ
ー

ラ
ン
ス
新
法
」）
が
公
布
さ
れ
ま
し
た
。

　

本
年
秋
頃
ま
で
に
施
行
予
定
で
、
フ
リ
ー
ラ
ン

ス
（
企
業
に
雇
用
さ
れ
る
以
外
の
形
で
働
く
者
）

長
野
市
長　

荻
原　
健
司

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

長
野
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
皆
様
に
は
、
健
や
か
に

新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　

昨
年
は
、
長
期
に
わ
た
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
か
ら
の
回
復
に
よ
り
、
ま
ち
の

に
ぎ
わ
い
が
戻
っ
て
き
た
一
方
で
、
物
価
の
高
騰

が
市
民
生
活
や
企
業
活
動
に
大
き
な
影
響
を
与
え

た
年
で
し
た
。

が
安
定
的
に
働
け
る
環
境
が
整
備
さ
れ
る
と
の
こ

と
で
す
。

　

会
員
も
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
と
し
て
位
置
づ
け
ら

れ
、今
後
の
動
向
を
注
視
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
10
月
か
ら
、
イ
ン
ボ
イ
ス
（
適
格
請
求

書
）
制
度
が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
セ
ン
タ
ー
が
会
員
に
支
払
う
配
分
金
に
係
る

消
費
税
の
納
税
が
義
務
化
さ
れ
、
新
た
な
経
費
負

担
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
「
5

類
感
染
症
」
に
移
行
、重
症
化
し
易
い
高
齢
者
は
、

引
続
き
注
意
を
払
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
落
ち
込
ん
で
い

　

こ
の
よ
う
な
中
、
本
市
で
は
新
た
な
産
業
の
創

造
や
Ｉ
Ｔ
人
材
の
育
成
、
国
内
外
へ
の
本
市
の
魅

力
の
Ｐ
Ｒ
な
ど
、
市
内
経
済
の
振
興
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
し
た
。

　

今
年
も
、
こ
れ
ま
で
の
取
組
を
よ
り
確
か
な
も

の
と
し
て
い
く
こ
と
は
も
と
よ
り
、
将
来
を
見
据

え
、
長
年
の
課
題
解
決
を
目
指
す
と
と
も
に
、
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
都
市
な
ら

で
は
の
強
み
を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
に
も
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き

御
支
援
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
今
年
一
年
の
皆
さ
ま
の
御
多
幸
と
御

た
会
員
数
・
契
約
金
額
に
は
回
復
基
調
が
見
ら
れ
、

会
員
の
皆
様
の
ご
尽
力
の
賜
と
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。

　

役
職
員
一
同
、
本
年
も
安
定
し
た
経
営
を
目
指

し
て
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

就
業
に
当
た
っ
て
は
「
安
全
は
全
て
に
優
先
す

る
」
を
基
本
に
、
事
故
に
は
十
分
注
意
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

人
生
百
年
時
代
の
新
た
な
１
ペ
ー
ジ
と
し
て
、

本
年
が
皆
様
に
幸
多
き
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、

祈
念
申
し
上
げ
、新
春
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

健
康
を
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。
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信
濃
町
長　
鈴
木　
文
雄

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

長
野
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜

び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
よ
り
町
政
に
対

し
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す

こ
と
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
長
き
に
わ
た
っ
て
世
界
を
席
巻
し
て
お

り
ま
し
た
コ
ロ
ナ
禍
で
ご
ざ
い
ま
す
が
、
行
動
制

限
や
感
染
対
策
の
ル
ー
ル
が
緩
和
さ
れ
、
地
域
に

お
け
る
社
会
経
済
活
動
に
つ
い
て
も
正
常
化
に
向

飯
綱
町
長　

峯
村　
勝
盛

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

会
員
各
位
を
は
じ
め
関
係

の
皆
様
に
は
、
お
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ

と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
日
頃
よ
り
町

政
に
対
し
ま
し
て
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
心

か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
よ
り
多
様
な
就
業
機

会
の
提
供
や
、
創
意
あ
ふ
れ
る
活
動
を
通
じ
、
高

齢
者
の
皆
様
に
健
康
で
充
実
し
た
生
活
の
実
現
に

け
期
待
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

町
政
運
営
の
基
本
と
な
る
第
６
次
長
期
振
興
計

画
に
お
け
る
将
来
像
「
み
ん
な
で
つ
く
る	

ふ
る

さ
と
し
な
の
ま
ち
」
を
実
現
す
る
た
め
、
長
野
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
皆
様
に
は
、
今
後
も
地

域
の
担
い
手
と
し
て
ご
活
躍
い
た
だ
き
、
生
き
が

い
と
誇
り
を
持
っ
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
の
実
現
に
向

け
、皆
様
の
お
力
添
え
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
長
野
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
ご

発
展
と
会
員
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
祈
念
申

し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

多
大
な
る
ご
尽
力
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と

に
、心
か
ら
敬
意
を
表
す
る
次
第
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

そ
し
て
会
員
の
皆
様
に
は
、
ご
経
験
や
豊
富
な

知
識
、
熟
達
し
た
技
能
を
活
か
し
、
町
民
の
方
々

の
暮
ら
し
や
地
域
社
会
を
支
え
て
い
た
だ
い
て
い

る
こ
と
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
長
野
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
さ

ら
な
る
ご
発
展
と
、
会
員
皆
様
方
の
ご
健
康
と
ご

多
幸
、
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を
心
か
ら
お
祈
り
申

し
上
げ
、
謹
ん
で
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
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こ
の
夏
、
涼
を
求
め
て
就
労
の
あ
い
間
を
縫
っ
て
〝
安
曇
野
〟

へ
の
旅
を
す
る
こ
と
に
し
た
。
久
し
振
り
に
、
Ｊ
Ｒ
篠
ノ
井
線
の

鈍
行
に
飛
び
乗
っ
た
。
車
内
は
ほ
ぼ
満
席
で
、
老
若
男
女
が
談
笑

し
て
い
た
。
姥
捨
駅
か
ら
は
、善
光
寺
平
が
夏
の
日
差
し
を
受
け
、

キ
ラ
キ
ラ
と
輝
き
、
千
曲
川
も
た
ゆ
と
う
流
れ
て
い
た
。
ほ
ど
よ

く
明
科
駅
を
過
ぎ
る
頃
、
車
窓
か
ら
〝
北
ア
ル
プ
ス
〟
の
山
々
の

勇
壮
な
姿
が
目
に
映
っ
た
。

　

松
本
駅
で
大
糸
線
に
乗
り
換
え
た
。
大
き
な
リ
ュ
ッ
ク
を
背
中

に
数
人
の
パ
ー
テ
ィ
ー
に
あ
っ
た
。「W

here	are	you	from?

」

「Australia!

」「Excuse	me!	How	long	stay	in	Japan?

」「Two	
W

eeks!

」

　

燕
岳
か
ら
表
銀
座
を
縦
走
し
て
、
槍
ヶ
岳
を
ア
タ
ッ
ク
す
る
と

の
こ
と
で
あ
っ
た
。国
外
の
人
は
行
動
に
も
心
に
も
余
裕
が
あ
る
。

　

穂
高
駅
に
到
着
し
た
。
穂
高
神
社
を
参
拝
す
る
こ
と
と
し
た
。

深
い
杜
に
本
殿
は
囲
ま
れ
て
い
て
、
神
さ
び
て
い
た
。
涼
し
い
。

次
に
、
碌
山
美
術
館
に
足
を
延
ば
し
た
。
こ
の
地
に
生
ま
れ
、
西

洋
に
渡
り
、
近
代
彫
刻
の
代
表
者
の
一
人
と
し
て
、
作
品
が
展
示

さ
れ
て
い
る
。
併
設
館
で
も
作
品
を
見
る
こ
と
が
で
き
る
。
建
物

の
内
部
か
ら
、〝
自
由
〟〝
平
等
〟〝
博
愛
〟
の
文
字
が
目
に
入
っ
た
。

作
者
と
時
代
を
接
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
涼
し
い
。

　

街
中
を
歩
く
と
、「
松ま

つ

沢ざ
わ

求き
ゅ

策う
さ
く」

の
生
家
が
あ
っ
た
。
重
々
し

い
家
屋
で
、
１
８
５
５
年
（
安
政
２
年
）
の
生
ま
れ
だ
が
32
年
の

生
涯
で
あ
っ
た
。
松
沢
は
、
自
由
民
権
を
実
現
す
る
た
め
に
、
国

会
開
設
の
活
動
を
し
民
主
主
義
の
礎
と
な
る
運
動
を
起
こ
し
た
。

生
家
は
、
カ
フ
ェ
と
民
芸
品
が
置
か
れ
、
涼
し
い
。
そ
の
後
、
わ

さ
び
農
場
に
足
を
向
け
た
。

　

広
い
田
の
水
は
北
ア
ル
プ
ス
の
地
下
水
で
年
を
通
じ
て
、
約
15

度
と
の
こ
と
で
あ
っ
た
。
涼
し
い
。

　

日
々
、
就
労
に
お
わ
れ
る
生
活
の
中
で
、
ひ
と
と
き
の
〝
涼
〟

を
求
め
て
の
小
さ
な
旅
で
あ
っ
た
。

　

秋
の
千
曲
川
新
道
の
除
草
が
始
ま
る
。
大
室
団

地
を
手
始
め
に
、
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
ま
で
の
路
線

跡
の
草
刈
り
だ
。
Ａ
班
よ
り
え
り
抜
き
６
名
の
応

援
を
得
た
。
先
頭
で
道
筋
を
つ
け
る
一
番
手
、
適

当
な
距
離
を
保
ち
な
が
ら
後
に
続
く
二
番
手
、
更

に
三
番
手
。
あ
っ
と
い
う
間
に
雑
草
は
倒
れ
、
つ

る
草
も
刈
り
取
ら
れ
て
ゆ
く
。作
業
開
始
後
40
分
、

休
息
が
宣
言
さ
れ
る
。班
長
が
皆
に
煎
餅
を
配
る
。

水
分
の
補
給
を
す
る
。
燃
料
を
入
れ
る
。
変
形
し

た
車
座
に
な
っ
て
雑
談
が
始
ま
る
。
野
菜
作
り
に

関
心
が
あ
る
せ
い
か
、農
業
の
話
題
が
多
い
。「
お

い
、
白
菜
植
え
た
か
、
ま
だ
間
に
合
う
か
な
」「
大

丈
夫
だ
ろ
う
、う
ち
は
野
沢
菜
が
芽
を
出
し
た
ぞ
」

「
猛
暑
の
せ
い
か
リ
ン
ゴ
は
小
粒
だ
」。
セ
ン
タ
ー

の
悪
口
を
言
う
人
な
ん
か
い
な
い
。「
機
械
刈
り

は
４
時
間
か
、
厳
し
く
な
っ
た
な
、
一
式
は
何
で

ダ
メ
な
ん
だ
」
な
ん
て
口
に
す
る
人
は
誰
も
い
ま

せ
ん
。

　

次
の
日
「
班
長
だ
け
じ
ゃ
悪
い
」
と
言
っ
て
、

Ｔ
さ
ん
が
煎
餅
を
持
っ
て
き
た
。
そ
の
翌
日
に
は

Ｍ
さ
ん
と
Ｓ
さ
ん
が
配
っ
て
く
れ
る
。
仕
舞
に
は

休
憩
時
間
の
た
び
に
誰
か
誰
か
が
、
差
し
入
れ
て

く
れ
る
。「
あ
れ
、
ま
た
煎
餅
」
な
ど
と
言
う
人

は
な
く
、「
あ
り
が
と
う
」、「
ど
う
も
」
と
言
っ

て
皆
気
持
ち
よ
く
受
け
取
っ
て
く
れ
る
。

　

そ
の
後
、
煎
餅
で
い
っ
ぱ
い
に
な
っ
た
狸
の
よ

う
な
お
腹
を
抱
え
な
が
ら
、
皆
一
斉
に
草
を
刈
り

始
め
る
の
で
あ
る
。

　

誰
に
言
わ
れ
た
訳
で
も
な
い
が
、
班
長
に
な
っ

て
か
ら
、
欠
か
さ
ず
実
行
し
て
き
た
こ
と
が
一
つ

あ
る
。
そ
れ
は
お
こ
び
り
を
配
る
こ
と
だ
。

　

浅
川
堤
防
・
若
穂
（
河
東
線
廃
線
跡
地
）
の
機

械
刈
り
除
草
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

早
朝
か
ら
の
作
業
で
久
々
に
早
朝
出
勤
で
し

た
。
異
常
気
象
で
酷
暑
の
昨
今
、
熱
中
症
に
対
す

る
近
隣
か
ら
の
心
配
す
る
声
も
あ
っ
た
よ
う
で
す

が
、
早
く
始
め
て
、
早
め
の
切
り
上
げ
、
の
設
定
、

作
業
時
間
と
休
憩
時
間
の
設
定
な
ど
暑
さ
を
忘
れ

て
集
中
し
た
作
業
が
出
来
ま
し
た
。

　

脳
梗
塞
の
入
院
経
験
が
あ
る
私
は
、
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
仕
事
が
出
来
る
か
否
か
不
安
で

踏
み
込
め
な
い
で
い
ま
し
た
。
今
回
最
終
日
ま
で

勤
め
ら
れ
た
の
は
、
こ
の
作
業
上
の
設
定
の
バ
ラ

ン
ス
に
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

継
続
で
き
る
か
否
か
、
判
断
と
確
認
の
初
回
の

参
加
で
し
た
。

　

浅
川
で
の
作
業
の
後
、
若
穂
に
お
け
る
作
業
の

お
声
が
け
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

作
業
員
と
し
て
認
め
て
い
た
だ
い
た
こ
と
の
嬉

し
さ
、
有
り
難
さ
を
感
じ
て
の
参
加
で
し
た
。
そ

し
て
今
回
、
例
年
こ
の
作
業
に
携
わ
っ
て
い
る

方
々
の
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
良
さ
、
作
業
跡
の

美
し
さ
に
見
惚
れ
る
毎
日
で
し
た
。

　

私
個
人
の
仕
事
で
あ
れ
ば
マ
イ
ペ
ー
ス
で
良
い

が
組
織
の
一
員
と
し
て
す
る
仕
事
に
は
責
任
と
時

間
の
制
約
と
結
果
の
善
し
悪
し
が
伴
な
う
。

　

錆
び
か
け
た
心
と
体
に
活
を
入
れ
な
が
ら
、
継

続
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ご
指
導
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

  

　
若
穂
班　
坂
口　
教
道

匿
名

  
　
　
篠
ノ
井
西
班　
吉
澤　
宗
一

■
■ 

涼
を
求
め
て

■
■ 

お
こ
び
り

■
■ 
機
械
刈
り
除
草
に
参
加
し
て

い
っ
ぷ
く

い
っ
ぷ
く

い
っ
ぷ
く
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持っている
93％

対応可能
22％

受信・
閲覧可能
35％

可能だが、
文書･電話が
良い　
35％

文書･電話で
なければ
対応できない
20％

未回答
23％

未回答
25％

持っていない
4％

今は持っていない、
予定あり　1％

未回答　2％

受信・閲覧可能だが
文書が良い　25％

通話
ショートメール

メール
カメラ機能

ネット検索・ホームページ閲覧
LINE

Twitter
Facebook
動画視聴
その他

1199
868
876

1019
648

748
71
93

470
37

メール
ネット検索・ホームページ閲覧

Word
Excel

Powerpoint
Zoom

チャット
その他

494
542

596
583

175
98

47
 27

文書でなければ
対応できない
15％

　センターの郵送物はEメールで受け取りたいと書かれた会員の方もいらっ
しゃる一方で、文書や電話での対応を希望される方もいらっしゃいました。
　長野シルバー人材センターでは、会員の皆さまと一緒に「デジタル化」
を進めて参ります。
　独自事業班の一つに、パソコン・サポート班があります。会員さん向け
のパソコン教室、不定期（案内はセンターだよりでお知らせします。）でス
マホ教室も開催しています。同じ会員の方が先生です。　　
　まずは一歩。始めませんか !?

デジタル機器をお持ちですか？1

SNS/LINE などでの情報発信3

携帯・スマホ･タブレットで利用したことがあるもの（人）4

パソコンで利用したことがあるもの（人）5

スマホなどでの配分金明細書の受取･報告書
の提出

2

「デジタル機器について」

令和５年度全会員研修時実施

ご回答ありがとうございました。

回答結果

会員アンケート

なるほど！
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昨
年
は
コ
ロ
ナ
が
収
ま
り
長
い
ト
ン
ネ
ル
の
先

に
明
る
い
光
が
見
え
て
来
た
矢
先
に
今
度
は
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
、
ま
た
逆
戻
り
に
な
り
ま
し

た
。

　
こ
ん
な
時
は
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
に
な
り
が
ち
で
す
。

「
明
け
な
い
夜
は
な
い
」
と
い
う
諺
が
あ
り
ま
す
。

　
ど
う
か
プ
ラ
ス
思
考
の
気
持
ち
に
切
り
替
え
て

前
進
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、「
女
性
会
員
の
集
い
」
へ
の
会
員
の
皆
様

の
参
加
は
あ
ま
り
多
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
参
加
さ
れ

た
方
か
ら
は
好
評
で
し
た
。
来
年
度
も
皆
様
に
喜
ん

で
い
た
だ
け
る
内
容
に
工
夫
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

記
　
総
務
部
会
長
　
酒
井
　
茂

◆
◆
◆ 

編
集
後
記 

◆
◆
◆

定
例
議
題
・
報
告
事
項

　

①
新
入
会
員
の
承
認　

②
各
部
会
等
活
動
報
告

　

③
契
約
状
況　
　
　
　

④
事
故
報
告

　

⑤
苦
情
等
報
告

議
案

　

第
４
回
（
６
月
28
日
）

　
　

地
域
活
動
推
進
委
員
会
に
つ
い
て

　
　

	

第
六
次
５
か
年
計
画
策
定
委
員
会
設
置
規
定

の
制
定
に
つ
い
て

　

第
５
回
（
７
月
26
日
）

　
　

第
六
次
５
か
年
計
画
の
策
定
に
つ
い
て

　
　

	

理
事
候
補
者
選
考
委
員
会
委
員
の
選
任
に
つ
い
て

　
　

市
長
・
町
長
等
へ
の
支
援
要
請
に
つ
い
て

　
　

顧
問
と
の
懇
談
会
に
つ
い
て

　

第
６
回（
９
月
27
日
）

　
　

	
令
和
６
年
度
配
分

金
単
価
の
設
定
に

つ
い
て

　

第
７
回（
10
月
25
日
）

　
　

	

事
務
費
規
程
の
改

正
に
つ
い
て

　
　

	

顧
問
の
選
任
に
つ

い
て

　

第
８
回（
11
月
29
日
）

　
　

	

顧
問
の
選
任
に
つ

い
て

　

第
９
回（
12
月
20
日
）

理

事

会

報

告

お
く
や
み

　
　
謹
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

北
澤
　
忠
美
　
様
　
8
月
19
日
　
川
中
島
班

丸
山
　
浩
治
　
様
　
8
月
21
日
　
篠
ノ
井
東
班

鈴
木
　
正
則
　
様
　
9
月
2
日
　
芋
井
班

御
沢
　
　
恒
　
様
　
9
月
29
日
　
飯
綱
班

武
　
　
信
廣
　
様
　
10
月
7
日
　
川
中
島
班

朝
日
　
紀
勝
　
様
　
11
月
12
日
　
更
北
班

声を磨くことは「いい」ことがいっぱい！講師の方をお呼び
して、実践しながらの講座は大好評でした。「声みがき」は
嚥下障害の予防にも繋がるそうです。

女性会員の皆さまが普段どんな気持ちで就業していらっ
しゃるのか。良いところと、悪いところも含めてお話を聴
くことができる貴重な機会となりました。

女 性 会 員 の 集 い
第１回（9月6日 )　声みがき講座

第2回（12月6日 )　作品展兼就業紹介

顧問懇談会（８月25日）
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